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Jaume Bort és director
de l’Institut
Internacional de
Shiatsu de Barcelona i
considera que
l’aprovació del decret
de teràpies naturals
representa un pas
«molt important» en
defensa tant de la salut
dels usuaris com de la
credibilitat dels
professionals que
apliquen aquestes
tècniques. «Aquesta
regulació no pretén
excloure cap
terapeuta, sinó
reconèixer i preservar
la qualitat dels que hi
estan treballant
seriosament»,
assegura l’especialista.
Bort és un dels
professionals que han
estat consultats per la
Conselleria de Salut en
el procés d’elaboració
del decret.

«Les teràpies de principi naturista
tenen en comú la recerca de l’equili-
bri personal, el que a Orient se’n diu
el yin i el yang, i aquí es coneix com
l ’harmonia ent re e l s i s t ema
simpàtic i parasimpàtic», va explicar
el doctor Jordi Sagrera, metge ofi-
cial, que exerceix la naturopatia des
de fa 33 anys. «La medicina natural
no actua directament contra la ma-
laltia sinó que busca restituir el be-
nestar general com a via de curació»,
afegeix.

Al.lèrgies, mals d’esquena, tras-
torns digestius, ansietat, esquinços o
migranyes són alguns dels motius
que amb més freqüència motiven la
seva intervenció, explica Sagrera.
«També tractem persones amb hi-
pertensió o retenció de líquids
–prossegueix–, i molts desnonats
per la medicina oficial».

L’energia corporal i les emocions,
dos intangibles pràcticament
menyspreats en els paràmetres de la
medicina oficial o al.lopàtica, són
elements fonamentals, d’elevadís-
sim valor, en tota la terapèutica no
convencional. Se’ls considera focus
de malalties, quan estan bloquejats,
i també el recurs excepcional que
pot conduir a la curació de la majo-
ria de malestars.

«L’obstrucció de l’energia del cos
en un punt és la base de la malaltia
–assegura Jaume Bort, director de
l’Institut Internacional de Shiatsu,
establert a Barcelona l’any 1988–. El
treball amb l’energia, el contacte

que proporciona el massatge corpo-
ral i l’atenció de les emocions són els
factors que més ens diferencien del
fisioterapeuta».

Bort, que és fisioterapeuta titulat,
no comparteix el rebuig d’aquests
professionals contra el decret de Sa-
lut. «El fisioterapeuta treballa amb
el cos físic: articulacions, músculs i
ossos –prossegueix–: Res a veure
amb el shiatsu o l’acupuntura. Crec
que aquest decret ha despertat mol-
tes pors en persones que en desco-
neixen el contingut».

Entre les teràpies susceptibles
d’acreditació hi figuren la naturopa-

t ia –amb o sense fàrmacs ho -
meopàtics–, l’acupuntura, la fito-
teràpia i dietoteràpia xineses (utilit-
zació de les plantes medicinals i l’ali-
mentació amb fins curatius), la cine-
siologia (mesurament del to muscu-
lar com a indicador d’un malestar),
l’osteopatia, el shiatsu (digitopuntu-
ra), la reflexologia podal, el drenatge
limfàtic, el quiromassatge o la dia-
froteràpia (la recerca del benestar
pel desbloqueig de la respiració).

Amb criteri general, la Conselle-
ria de Salut defineix les teràpies na-
turistes com les que atenen les per-
sones de forma integral amb l’objec-
tiu de restaurar, equilibrar o harmo-
nitzar la salut, utilitzant elements
que actuaran en la mateixa direcció
que ho faria la biologia natural de
l’ésser humà. Potenciant la seva
pròpia energia.H

DANNY CAMINAL

Pàgines 28 i 29LLL
Greenpeace
llança un pla
per abaixar el
CO2 un 50%

MANUEL VILASERÓ
MADRID

Els ecologistes demanen
mesures urgents per
aturar el canvi climàtic

Per Greenpeace no és tan compli-
cat fer front al canvi climàtic. Se-
gons un complet informe presen-
tat ahir a Madrid per l’organitza-
ció ecologista, es podrien reduir
en un 50% les emissions de gasos
d’efecte hivernacle a tot el món
l’any 2050 amb només una apos-
ta decidida per les energies reno-
vables i un ús més eficient de
l’energia.

Aquest document –un volum
de 81 pàgines– ha estat elaborat
en col.laboració amb el Consell
Europeu per a l’Energia Renova-
ble, l’Agència Espacial Alemanya
i 30 científics i enginyers de tren-
ta universitats aproximadament.
D’aquest es desprèn que amb
una «política decidida de suport a
les fonts renovables» es pot «satis-

fer una demanda elèctrica» que
s’hauria de reduir per l’aplicació
de les polítiques d’eficiència
energètica.

Juan López de Uralde, el direc-
tor de l’oficina a Espanya de
Greenpeace, va fer una crida als
governs europeus, i especialment
a l’espanyol, a escoltar les ad-
vertències que contindrà l’infor-
me del Panell Intergovernamen-
tal sobre el Canvi Climàtic (IPCC)
que es farà públic a París demà
passat.

«Els governs han d’abandonar
d’una vegada per totes les sub-
vencions a les energies fòssils i in-
troduir el principi que qui conta-
mina paga», va declarar Uralde,
per a qui aquestes dues simples
mesures permetrien que les ener-
gies renovables despleguessin tot
el seu potencial, ja que «avui no
existeixen obstacles tecnològics
perquè representin una alternati-
va clara a les energies tradicio-
nals».H
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ELS ELEMENTS

L’energia del cos i les
emocions: l’eix guaridor

EL CONCEPTE

Potenciar la capacitat
natural de la curació
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