
Escuela Hanne Marquardt
de Reflexoterapia Podal

TEMPS DE SALUT
c/ Sastre 6, 2n 3a - 08401 - Granollers (BCN)
' 93 879 31 50 -  info@cursoreflexologia.com

Próximos cursos de Reflexoterapia Podal

Fechas del Curso I: 17/18 de Marzo y el 31 de Marzo/1 de Abril de 2012.

Fechas del Curso II: 9/10 de Junio y el 30 de Junio/1 de Julio de 2012.

Fechas del Curso III: aún por concretar.

Duración: 32 horas en 2 fines de semana intensivos.

Horarios: sábados y domingos de 10-14h. y de 16-20h.

Precio: 380 €. En caso de pago íntegro hasta 15 días antes de inicio del curso 

se beneficia de 10% de descuento, quedando en 340 €.

Imparte: Jan Repsold. Fisioterapeuta y osteópata, formador de Reflexoterapia 

Podal de la Escuela Hanne Marquardt, y con formación en Naturopatía, 

Shiatsu, Acupuntura y Drenaje Linfático.

Lugar: TEMPS DE SALUT · c/ Sastre 6, 2n 3a · 08401 Granollers (Barcelona)

Contacto: ( 93 879 31 50 ·  · 

Qué hay que traer para el curso?

Libreta y boli para tomar apuntes, lápices (no rotuladores) de colores, uñas (de 

las manos) cortas. Dossier de apuntes de los anteriores cursos, en el caso de 

los cursos II, III y IV.

Datos para el pago del curso mediante transferencia

nº cuenta: Catalunya Caixa 2013 0768 79 0200459908

Concepto: CURSO I, II, III o IV.

Ordenante: hacer constar nombre completo del alumno (importante!) y 

consultar disponibilidad de plazas, así 

como facilitarnos sus datos antes de 

realizar ingresos.

Bibliografía: Hanne Marquardt. 

Manual Práctico de la Terapia de las 

Zonas Reflejas de los Pies. Ediciones 

Urano. (2003). Barcelona.
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Sobre el método

Nuestro logo y su inscripción hacen referencia a la similitud de formas entre el 
pie visto de perfil y la imagen de una persona sentada. Las zonas reflejas de 
los pies, conocidas empíricamente desde hace mucho tiempo, se han ido 
confirmando y concretando mediante esta analogía de formas, que ha 
resultado ser una de las claves del método.

Mediante la Reflexoterapia Podal no sólo se pueden tratar innumerables 
trastornos orgánicos y sobrecargas músculo-esqueléticas, sino que también 
tocar las zonas causantes de las diferentes patologías. De esta manera el 
método permite un abordaje integral del paciente, capaz de producir cambios 
profundos y duraderos.

Tratándose de una terapia manual, establece un contacto directo con la 
persona, que da una dimensión muy próxima y humana el método.

La formación de la Escuela Hanne Marquardt pretende transmitir las 
cualidades técnicas de un método que lleva desarrollando desde hace más de 
50 años, y que pretende abrir la visión que los terapeutas tienen del ser 
humano, la salud y la enfermedad.

A quién va dirigida

Pueden realizar nuestros cursos de formación en Reflexoterapia Podal quienes 
previamente tengan formación en el ámbito sanitario (fisioterapia, enfermería, 
podología, medicina, comadronas, etc.). Para estudiantes que aún no hayan 
finalizado su formación, consultar individualmente posibilidad de participación.

El sistema de formación

La formación en Reflexoterapia Podal de la Escuela Hanne 
Marquardt está estructurada en tres cursos (I, II y III) más un 

examen final con curso previo de preparación (IV).

Entre cada uno de los cursos se recomienda un plazo 
mínimo de tiempo que permita la recopilación de la 
experiencia y documentación (fichas de tratamientos), 
que puede oscilar entre los 3 meses y los 2 años.

Los diferentes niveles de esta formación pueden 
ser seguidos indistintamente en cualquiera de las 
escuelas autorizadas que la Escuela Hanne 
Marquardt tiene en el mundo 
( ).http://www.fussreflex.de/kartenansicht.html

C r  I  (4 s)u so  -  día

M s ra las e  e a   ue t   bas s t óric s y
práct as  Ref er  ic de la lexot apia
Pod  ermit do   al, p ien a los
as entes re a t at  ist  aliz r r amientos
básic  m iante  os ed e lexot piaR f era
de os t as o m s ha ua .l  r t rnos á  bit les

T  del oemas curs : e hi t ic  resum n s ór o,
loc liz c  la  rinc pales on , éc ic de a a ión de s p i z as t n as 
t ajo, c io y c nt indicac nes, t t i o de o  udos,rab indi ac nes  o ra io  ra am ent  cas s ag  
rea c nes  s icac , re a un s rie e ra amient s y u en arlac io  y do if ión  aliz r a e d t t o   doc m t .

D rac n/ ec :u ió pr io 32 hora  c iv s en 2 in  de e an in ensiv / 38 €  s le t a   f es s m a t os  0 
incluy ndo un o p o dos d ap e   c i ic o  i t ce c m let sier e unt s y ert f ad de as s en ia.

Curso  ( ías) II - 4 d

Pro und a en s ba es uirid  n urso , m s ran i ere an esf iz la  s adq as e el C 1  o t do nt s t  
rel io  t éut c  que permit  ratam ent s m s c m ejos.ac nes erap i as en t i o  á  o pl

T m del ce as urso: t elac ones un ion  del c po, n  é nicas y in err i f c ales uer  uevas t c  
t bajo bimanu  r amiento  icat e , li o  lv o  n ra  al, t at de c ric s  gament s pé ic s (segú
F oneb ), los nt c s s ema lac onad c n  nis  r erg  die es omo i t re i o o el orga mo,
manio eut nic s  x iencias y omentar s t t o  ocbras ó a , e per  c lo  ra amient s d umentados.

Duración/ rec o:p i 32 hor  ec ivas e 2 f de s a i en iv s / 3 €  as l t  n ines em na nt s o   80  
in luyendo apu es  e if c  ist ic  nt y c rt i ado de as enc a.

Cu so  -  díar  III (4 s)

Lo  rinc pales emas e t curs  a a serán el r amien o  s p i t  de s e o av nz do  t at t de las 
zonas l del  qu los ref ejas s t m á ic  y la relevancia e e nos is e a linf t o m ridia de 
a upu ur y sus p o  ie  a t nen par la Ref x e ia dal.c nt a   unt s le ot rap Po

O ros emas d est curs :t t  e e o z nas r le  e  an  uev s manio o  ef jas d la m o, n a  bra 
e ón as, ex erie ia   e ar los ratam nt docum nt osut ic  p nc s y com nt  t ie os e ad .

Dura ión/precio:c 3 ho  lec i as 2 f s de s  e ivos / 2 ras t v  en  ine   emana int ns   380 € 
in luyend ap e   iplo a.c o unt s y d m

Cu so V  (2  1 dr  I  -  + ías)

Des ués 2 dí s de c s de pre c / as , el er í f aliza e tp de  a   ur o  para ión rep o  3 d a in m dian e 
u examen rác i o oral   esc a de la ueba s b a e las n p t c y . La parte rit  pr  e as rá n 
fic s do ument c   ad alu n haya labor  e m tha / c a ión que c a m o e ado ant rior en e.
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